
 

 

     Cos’è la carie ? 

La carie dentaria è una demineralizzazione dei tessuti duri del dente (smalto, dentina e cemento ) 

provocata dall’ ambiente acido creato dagli zuccheri  in combinazione con batteri della placca 

 

     Come si forma la carie nei denti ? 

La carie è il nemico numero uno  del nostro sorriso e si sviluppa in quattro stadi. 

1) Distruzione dello smalto con assenza di dolore 

2) Aggressione della dentina,meno dura dello smalto, la dentina permetterà alla malattia di estendersi 

in profondità quindi  caldo ,freddo, dolce e salato provocano dolore 

3) L’ invasione batterica progredisce ed attacca la polpa in questo caso  i dolori saranno violenti 

4) La  proliferazione batterica progredisce verso altri tessuti del dente (ligamento,osso,gengiva )è 

l’ascesso. 

Senza trattamento il processo carioso evolve senza fine  non vi è guarigione né arresto spontaneo 

alla malattia. 

 

 
 

I puntini neri che si formano nei denti sono segni della carie ? 

 

Le superfici dei denti si macchiano molto facilmente con il fumo, alcune bevande o l’ alimentazione 

quindi non tutti i segni neri sono carie, solo i segni neri  ( o buchini ) che ammorbidiscono il dente 

sono carie.  

La diagnosi spetta al dentista sempre.   
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Quali sono le aree più soggette a carie ? 

 

La superficie  masticatoria del dente , quella che stringe e tritura il cibo,è caratterizzata da 

numerose scanalature (fossette )ed è perciò più soggetta all’accumulo di residui di cibo e 

microrganismi. Proprio per questa caratteristica anatomica i denti posteriori sono quelli più  



Soggetti alla carie           

 

Quale è la cura per evitare che si formi la carie? 

 

Sono regole di prevenzione come l’ igiene orale ( spazzolare per 2 min i denti dopo i pasti, usare il 

filo interdentale ) evitare il più possibile gli zuccheri che provocano la fermentazione della placca 

batterica molto adesiva alla superficie dei denti e sono nutrimento dei batteri della carie 

.Sottoporsi a regolari visite odontoiatriche in modo da poter intercettare la carie all’iniziomagari 

quando sono ancora sullo smalto 

 

La carie provoca l’ alitosi ? 

 

Diciamo che può provocare un cattivo sapore in bocca per la fermentazione dei batteri piuttosto 

che l’alitosi 

 

 

Cos’è una otturazione provvisoria? 

 

Se la carie è vicina alla polpa si procede alla posa di una medicazione nel dente e all’ otturazione 

provvisoria. Quando la polpa è guarita si passa all’ otturazione definitiva 

 

Cos’è una otturazione definitiva ? 

 

Mentre una otturazione provvisoria deve durare poco una otturazione definitiva deve durare a 

lungo. Se ben fatta può durare tutta la vita 

 

 

È possibile una otturazione dello stesso colore del dente ? 

 

I materiali da otturazione in questo caso si chiamano compositi e sono esteticamente molto validi. 

L’otturazione in questo caso è praticamente invisibile 

 

Perché i denti diventano  sensibili ?  

 

Un dente in condizioni normali ha uno smalto che lo protegge dagli stimoli esterni, freddo ,caldo , 

dolce , salato. Quando lo smalto è intaccato da processo abrasivo, erosivo o dallo carie , la dentina 

interna viene esposta  questa ha terminazioni nervose che trasmettono le sensazioni e ciò provoca 

sensibilità 

 

Come si cura la sensibilità dentinale ? 

 

La sensibilità dentinale si cura , allo stadio iniziale, usando dentifrici desensibilizzanti 



Nei casi più gravi con una otturazione in composito per arrivare nei casi peggiori a ricoprire i denti 

con una corona 

 

Cos’è l’ erosione dentale ? 

 

L’ erosione dentale è la perdita di tessuto duro dalla superficie dentinale dovuta all’ azione di alcuni 

agenti chimici  (persone con problemi gastrici o all’ assunzione di grandi quantità di bevande a base 

di soda ) 

 

Cos’e l’ abrasione del dente ? 

 

L’abrasione del dente è il consumo patologico delle superfici masticatorie dei denti ed è provocata 

dall’ attrito delle superfici masticatorie. Usura per cause meccaniche esempio il digrignamento dei 

denti  

 

 

 


